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Kaip elgtis po danties šalinimo? 

• 30 min. laikykite sukąstą tamponėlį. 
• 2 val. nevalgykite. 
• Pirmas 6-8 val. galite naudoti šaltą kompresą arba ledų maišelį. Uždėkite jį ant 

veido ir palaikykite 15 min. Vėliau šią procedūrą pakartokite. 
• Neskalaukite burnos tą pačią dieną. 
• Kitą dieną paskalaukite, nestipriai, ypač po valgio, dezinfekuojančiais tirpalais 

(“Eludril” , “Perio – aid” , 0,05 chlorcheksidino tirpalais.). 
• Nelieskite žaizdos pirštais ir liežuviu. 
• Po danties šalinimo galite jausti diskomfortą. Praėjus 2-3 val. išgerkite 

skausmą malšinančių vaistų („Ibumetin“, „Dolmen 25mg 
(milteliai)“, „Ibuprofen  600mg“ ir kt.). 

• Nieko baisaus, jeigu seilės susimaišys su krauju keletą dienų po danties 
šalinimo. Jeigu kraujavimas nesustoja – uždėkite drėgną, švarų tamponėlį ant 
žaizdos ir sukandę palaikykite 30-45 min. 

• Patartina valgyti minkštą maistą pirmas 24 val. Venkite kieto, aštraus ir karšto 
maisto, kuris gali sukelti sudirginimą ar kraujavimą. Gerkite daug skysčių. 

• Jeigu jums buvo paskirti vaistai, naudokite juos, kaip nurodė gydytojas. Taip 
pat vykdykite kitus gydytojo nurodymus ir patarimus. 

• Nepalikite vaikų be priežiūros, nes veikiant vaistams jie gali susikramtyti 
lūpas. Jei nuskausminimas buvo atliktas apatiniame žandikaulyje guldykite 
vaikus ant šono, nes liežuvis gali užkristi ant kvėpavimo takų ir atsiranda 
galimybė uždusti. 

• Stenkitės nedirbti sunkaus fizinio darbo, nevartokite alkoholinių gėrimų, 
pasistenkite nebūti karštoje aplinkoje (pliaže, pirtyje ir pan.). 

• Valykite dantis švelniai, minkštu dantų šepetėliu, netraumuodami dantenų ir 
žaizdos. 

 

 

 


