IMPLADENTA

Kaip elgtis po danties $alinimo?

30 min. laikykite sukastg tamponélj.

2 val. nevalgykite.

Pirmas 6-8 val. galite naudoti Saltg kompresg arba ledy maiselj. Uzdékite jj ant
veido ir palaikykite 15 min. Véliau Sig procedurg pakartokite.

Neskalaukite burnos t3 pacia diena.

Kita diena paskalaukite, nestipriai, ypac po valgio, dezinfekuojanciais tirpalais
(“Eludril” , “Perio — aid”, 0,05 chlorcheksidino tirpalais.).

Nelieskite zaizdos pirstais ir liezuviu.

Po danties Salinimo galite jausti diskomforta. Praéjus 2-3 val. iSgerkite
skausma malsinanciy vaisty (,/Ibumetin®, ,Dolmen 25mg
(milteliai)®, ,Ibuprofen 600mg"“ ir kt.).

Nieko baisaus, jeigu seilés susimaiSys su krauju keleta dieny po danties
Salinimo. Jeigu kraujavimas nesustoja — uzdekite drégng, Svary tamponélj ant
Zaizdos ir sukande palaikykite 30-45 min.

Patartina valgyti minksta maista pirmas 24 val. Venkite kieto, astraus ir karsto
maisto, kuris gali sukelti sudirginima ar kraujavima. Gerkite daug skysciy.
Jeigu jums buvo paskirti vaistai, naudokite juos, kaip nurodé gydytojas. Taip
pat vykdykite kitus gydytojo nurodymus ir patarimus.

Nepalikite vaiky be prieziGros, nes veikiant vaistams jie gali susikramtyti
lGpas. Jei nuskausminimas buvo atliktas apatiniame zandikaulyje guldykite
vaikus ant Sono, nes liezuvis gali uzkristi ant kvépavimo taky ir atsiranda
galimybé uzdusti.

Stenkités nedirbti sunkaus fizinio darbo, nevartokite alkoholiniy gérimy,
pasistenkite nebuti karstoje aplinkoje (pliaze, pirtyje ir pan.).

Valykite dantis Svelniai, minkstu danty Sepetéliu, netraumuodami dantenuy ir
Zaizdos.
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