IMPLADENTA

Kaip elgtis gydymo brekety sistema metu?

e Kol vyksta gydymas negalima kasti ir kramtyti kieto maisto (pvz.:
dziuvéseéliy, keptos duonos, riesuty, morky ar obuoliy). Valgant kietg
maista, breketai, ar jy sistemos dalys gali islinkti ar atSokti nuo danty.

e Tarp pagrindiniy valgymuy (pusryciy, piety, vakarienés) nepatartina
valgyti saldumyny, luksStenti saulégrazy. Gerti tik nesaldzius gérimus
(pvz.: mineralinj ar natdraly vandenj, arbat3g). ISgérus sulciy,
rekomenduojama issiskalauti burna.

e Vienu metu nevartoti skirtingy temperatury maisto produkty (pvz.
karstos kavos su ledais).

e Dantis butina kruopsciai valyti minkstu Sepetéliu ir pasta, naudoti
skalavimo skyst|. Pacius breketus ir aplink juos reikia valyti tarpdanciy, ar
vieno danties Sepetéliais. Dantis ir breketus patartina iSvalyti po kiekvieno
valgymo, ar uzkandziavimo.

e |prastai profesionalia burnos higieng rekomenduojama atlikti 1-4 kartus
per metus, o gydymo breketais metu patariama dazniau apsilankyti pas
burnos higienista.

e Turite zinoti, kad pradéje nesioti breketus pirmomis dienomis jausite
diskomforta. Siuo laikotarpiu rekomenduojami nesteroidiniai vaistai nuo
skausmo ir uzdegimo.
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